SENIORKURSUS

PAKKEN INDEHOLDER

-3 X1,5TIMES TRAENING MED HYERT SIT TEMA.
- MORGENKAFFE SOM START PA HVER TRZENING | CAFET9.
- SOCIALT, HYGGELIGT OG LERERIGT TRENINGSMILIZ.

PRIS 750,- INCL. MORGENKAFFE / TILMELDING | GOLFBOX

KURSUSDATOER:

HOLD 1: 16 + 23 + 30 APRIL
HOLD 2: 7+ 14 + 21 MAJ

HOLD 3:28 MAJ + 4 + 11 JUNI
HOLD 4:18 + 25 JUNI + 2 JULI
HOLD 5:13 + 20 + 27 AUGUST
HOLD 6:3 +10 +17 SEPTEMBER




